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§1

Definicje

Program - Program ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego -

edycja 2026.

Opiekun — cztonek rodziny lub osoba sprawujgca bezposrednig opieke nad osobg
Z niepetnosprawnoscia, o ktérej mowa w cz. Ill ust. 1 Programu, zamieszkujgca z osobg z
niepetnosprawnoscig we wspoélnym gospodarstwie domowym.

Realizator — Gmina Chorkéwka/Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Chorkéwce,
na podstawie Zarzadzenia Nr 0050.1.11.2026 W¢jta Gminy Chorkéwka z dnia 23 stycznia
2026 r. w sprawie wyznaczenia Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Chorkéwce
oraz upowaznienia jego Kierownika do realizacji Programu "Opieka wytchnieniowa" dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026, finansowanego z Funduszu
Solidarnosciowego.

Kandydat — osoba ubiegajgca sie o uczestnictwo w Programie na podstawie zasad
ujetychw Programie i niniejszym Regulaminie.

Osrodek — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Chorkéwce.

Uczestnik Programu — osoba zakwalifikowana do uczestnictwa w Programie zgodnie
z zasadami ujetymiw Programie i niniejszym Regulaminie.

Komisja Rekrutacyjna — Komisja powotana Zarzgdzeniem Kierownika Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Chorkowce.

§2

Postanowienia ogdlne

Niniejszy Regulamin okres$la zasady rekrutacji do Programu oraz zasady uczestnictwaw
Programie.

Regulamin okresla prawa i obowigzki Uczestnika Programu oraz Realizatora.

Program realizowany jest przez Gmine Chorkéwka /Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
w Chorkéwce na podstawie Zarzadzenia Nr 0050.1.11.2026 Wojta Gminy Chorkowka
z dnia 23 stycznia 2026 r. w sprawie wyznaczenia Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Chorkéwce oraz upowaznienia jego Kierownika do realizacji Programu "Opieka
wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego - edycja 2026, finansowanego z
Funduszu Solidarnosciowego.

Program jest finansowany ze srodkow Funduszu Solidarnosciowego przekazanych przez
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach resortowegoProgramu Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzagdu
Terytorialnego — edycja 2026.

Program jest skierowany do mieszkancéw Gminy Chorkowka.

Biuro Realizatora znajduje sie w siedzibie Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej
w Chorkéwce, 38-458 Chorkdwka 189, pok. 7 (parter), tel.: 13 43 869 27.

Uczestnictwo w Programie jest bezpfatny.

§ 3

Adresaci Programu

Program adresowany jest do cztonkéw rodzin Ilub opiekunéw sprawujacych
bezposrednig opieke nad:
e dzie¢mi od ukonczenia 2 roku zycia do ukonczenia 16 roku zycia posiadajgcymi
orzeczenie o niepethosprawnosci lub
e o0sobami niepetnosprawnymi posiadajgcymi orzeczenie o znacznym stopniu
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niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia
27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych — ktorzy wymagajg ustug opieki wytchnieniowe;.

2. Uslugi opieki wytchnieniowej przystugujg w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny
lub opiekuna we wspdlnym gospodarstwie domowym z osobg z niepethosprawnoscia,
ktéra wymaga statej opieki w zakresie potrzeb zycia codziennego. Aktywnos¢ zawodowa,
nie wyklucza cztonka rodziny lub opiekuna z mozliwosci uzyskania ustug opieki
wytchnieniowe;j.

§4

Cele i zalozenia

1. Glkébwnym celem Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026 jest wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekundéw sprawujgcych
bezposrednig opieke nad osobami, o ktérych mowa w § 3 ust. 1.

2. Uslugi opieki wytchnieniowej majg za zadanie odcigzenie cztonkéw rodzin lub opiekunéw
0sOb z niepetnosprawnosciami poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach
taczacych sie ze sprawowaniem opieki nad osobg z niepetnosprawnoscig przez
zapewnienie czasowego zastepstwa w tym zakresie. Dzieki temu wsparciu, osoby
zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki nad osobg z niepetnosprawnoscig
dysponowaé bedg czasem, ktéry mogg przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak
réwniez na zatatwienie niezbednych spraw zyciowych. Ustugi opieki wytchnieniowej mogag
stuzy¢é réwniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig
w sytuacji, gdy cztonkowie rodzin lub opiekunowie z réznych powoddéw nie bedg mogli
wykonywac swoich obowigzkdw.

Waznym aspektem ustug opieki wytchnieniowej jest takze wzmocnienie osobistego
potencjatu cztonkéw rodzin, opiekunéw zaangazowanych w sposéb staly w codzienne
wspomaganie osoéb z niepelnosprawnoscia oraz ograniczenie wptywu statej opieki nad
osobg z niepelnosprawnoscig na ich kondycje psychofizyczng i zwigzanych z tym
szerokim spektrum probleméw.

§5

Kryteria uczestnictwa

Uczestnikiem Programu moze zosta¢ osoba, ktéra spetnia nastepujgce kryteria dostepu
i formalne:

1. Dostepu:

Jest czionkiem rodziny/opiekunem osoby z niepetnosprawnoécia zamieszkujgcym

we wspolnym gospodarstwie domowym oraz sprawujgcym bezposrednig opieke nad:

a) dzieckiem od ukonczenia 2 roku zycia do ukonczenia 16 roku zycia posiadajgcymi
orzeczenie o niepetnosprawnosci, ktére wymagajg ustugi opieki wytchnieniowej
zamieszkatymi na terenie Gminy Chorkéwka;

b) osobami posiadajgcymi orzeczenie o0 znacznym stopniu  niepetnosprawnosci
albo orzeczenie réwnowazne zgodniez ustawg z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych, ktére wymagajg
ustugi opieki wytchnieniowej zamieszkatymi na terenie Gminy Chorkéwka;

2. Formalne:
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Kandydat ztozy w siedzibie Osrodka we wskazanym terminie wymagane dokumenty
rekrutacyjne, tj.:

1) karte zgtoszenia do Programu ,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2026,
stanowigcg zatacznik nr 1 do Regulaminu;

2) kserokopie orzeczenia o niepetnosprawnosci;

3) klauzule informacyjng Ministra Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej stanowigca
zatgcznik nr 11 do Programu;

4) klauzule informacyjng RODO Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Chorkéwce
wramach Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego;

3. W przypadku zgtoszenia sie wiekszej liczby kandydatow niz przewidywana liczba
Uczestnikdw, w czasie trwania rekrutacji w pierwszej kolejnosci uwzglednione zostana:

1) potrzeby czionkéw rodzin lub opiekundéw sprawujgcych bezposrednig opieke nad
osobg z niepetnosprawnoscig, ktora stale przebywa w domu i nie korzysta np.
z osrodka wsparcia, z placowki pobytu catodobowego, z warsztatu terapii zajeciowej,
szkoty i placéwki, o ktérych mowa w ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie
oswiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881), nie uczy sie lub nie studiuje;

2) potrzeby nieaktywnych zawodowo czionkéw rodzin lub opiekunéw sprawujgcych
bezposrednig opieke nad osobg z niepetnosprawnoscig, ktorzy majg ograniczone
mozliwosci podejmowania aktywnoéci zawodowej ze wzgledu na koniecznosé
opiekowania sie osobg z niepetnosprawnoscia;

3) stan zdrowia i sytuacje zyciowg uczestnikéw Programu oraz o0séb
Z niepetnosprawnosciami.

Nie spetnienie przez kandydata ww. kryteriéw nie wyklucza go z mozliwosci zakwalifikowania
do Programu, jednak w przypadku duzej liczby zgtoszen ocena indywidualnej sytuacji
cztonka rodziny/opiekuna osoby z niepetnosprawnoscig bedzie mie¢ wpltyw
na pierwszenstwo zakwalifikowania do Programu.

§6

Zasady rekrutaciji

1. Realizator planuje objg¢ Programem w ramach pobytu dziennego 15 Uczestnikéw tj.:

1) 2 opiekunéw 2 dzieci z niepetnosprawnoscia od ukonczenia 2. roku zycia
do ukonczenia 16. roku posiadajgcymi orzeczenie o niepetnosprawnosci;

2) 13 opiekunéw 13 o0s6b posiadajgcych orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci lub traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych.

2. Dokumenty wymienione w § 5 ust. 2) nalezy ztozy¢ na pismie w Gminnym O$rodku Pomocy
Spotecznej w Chorkdéwce, 38 -458 Chorkéwka 189, pok. 7 (parter), w godzinach urzedowania
Osrodka tj. w poniedziatek w godz. od 7:00 do 17:00, od wtorku do czwartku w godz. od 7:00
do 15:00, w pigtek w godz. od 7:00 do 13:00 osobiscie, za posrednictwem operatoréw
pocztowych, e-Doreczen (adres do e-Doreczen: AE:PL-99552-14225-GIAJD-17).

UWAGA: w przypadku skfadania dokumentéw rekrutacyjnych za posrednictwem
operatoréw pocztowych — za date ztozenia dokumentow przyjmuje sie date wplywu
do Osrodka.

3. Dokumenty, o ktérych mowa w § 5 ust. 2 muszg zostac opatrzone wtasnorecznym czionka
rodziny/opiekuna osoby niepetnosprawnej lub za posrednictwem operatoréw pocztowych, e-
Doreczen.



~ Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej

Program ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026
finansowany z Funduszu Solidarnosciowego

4. Dokumenty rekrutacyjne do Programu wraz z pozostatg dokumentacjg rekrutacyjng bedg
rejestrowane wedtug kolejnosci zgtoszenh, przy czym kolejnos¢ zgtoszen nie ma wptywu
na wynik naboru uczestnikéw do Programu.

5. Ztozenie karty zgtoszenia do Programu wraz z innymi dokumentami wymaganymi przez
Realizatora nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem Kandydata do Programu.

6. Dokumentacja rekrutacyjna przyjmowana bedzie w terminie od 06.03.2026r. do
13.03.2026 r.

7. Ocena kryteriow dostepu i formalnych zostanie dokonana metodg: spetnia/nie spetnia.
Komisja sporzadzi liste osob, ktére spetniajg kryteria dostepu i formalne. Osoby te zostang
poddane ocenie w zakresie spetniania w/w kryteriéw.

8. Do uczestnictwa w Programie zostang zakwalifikowane osoby, ktore spetniajg kryterium
dostepu oraz formalne w procesie rekrutacji. W przypadku zgtoszenia sie wiekszej liczby
kandydatéw w czasie trwania rekrutacji w pierwszej kolejnosci uwzgledniona zostanie ocena
indywidualnej sytuacji cztonka rodziny/opiekuna osoby z niepetnosprawnoscig zgodnie z § 5
ust. 3.

9. W przypadku oséb spetniajgcych kryteria uczestnictwa w projekcie posiadajgcych tg samg
sytuacje - o przyjeciu do Programu zadecyduje wiek wnioskodawcy - osoby sprawujgcej
opieke nad osobg niepetnosprawng. Pierwszenstwo bedg miaty osoby starsze wiekiem.

10. W wyniku procesu rekrutacji zostanie utworzona lista rankingowa oso6b zakwalifikowanych
do uczestnictwa w Programie, lista osob niezakwalifikowanych do Programu oraz lista
rezerwowa 0sOb, ktdre spetniajg kryterium dostepu i formalne, lecz nie zostaty
zakwalifikowane do udziatu w Programie z uwagi na ograniczong liczbe miejsc. Osoby z listy
rezerwowej danej grupy docelowej mogg zosta¢ zaproszone do udziatu w Programie
wedtug pozycji zajmowanej na liScie rezerwowej w trakcie jego trwania w przypadku
rezygnacji, skreslenia osoby z uczestnictwa lub pojawienia sie mozliwosci zakwalifikowani
wekszej niz zaktadana liczba oséb.

11. Osoby, ktére ztozg dokumenty rekrutacyjne po uptywie terminu o ktérym mowa w § 6
ust. 6 spetniajgce kryteria dostepu o ktérych mowa w § 5 zostang umieszczone na liscie
rezerwowej danej grupy docelowej pod pierwszg wolng pozycja.

12. Realizator programu poinformuje pisemnie czionka rodziny lub opiekuna osoby z
niepetnosprawnoscia, o przyznaniu ustugi opieki wytchnieniowej oraz o przyznanej formie
Swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej (w ramach pobytu dziennego/w ramach pobytu
catodobowego), o wymiarze przyznanej ustugi opieki wytchnieniowej (liczbie godzin/liczbie
dob), a takze o prawach i obowigzkach wynikajgcych z przyznania ustug opieki
wytchnieniowej albo o wpisaniu go na liste rezerwowg albo poinformowaniu o odmowie jej
przyznania wraz z uzasadnieniem.

13. W przypadku braku wystarczajgcej liczby Kandydatéw Realizator zastrzega sobie prawo
do przedtuzenia terminu ogtoszonego naboru do Programu.

14. Decyzja Komisji rekrutacyjnej jest ostateczna i nie podlega procedurze odwotawczej.

15. Dokumenty rekrutacyjne nie podlegajg zwrotowi i stanowig wtasno$¢ Realizatora.

§7

Zakres ustug

1. Uczestnik Programu nie ponosi odpfatnosci za ustuge przyznang w ramach Programu.

2. Zgodnie z zapisami we wniosku o dofinansowanie ztozonym przez Gmine Chorkdwka,
wsparciem objetych zostanie 15 cztonkéw rodzin lub opiekunéw, ktérzy wymagajg wsparcia
w postaci doraznej, czasowej przerwy w sprawowaniu bezposredniej opieki nad osobami
posiadajgcymi orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie
traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

3. Ustugi opieki wytchnieniowej swiadczone bedg w miejscu zamieszkania osoby
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z niepetnosprawnoscig i majg za zadanie odcigzenie cztonkow rodzin lub opiekunéw osob
Z niepetnosprawnoscig poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach lub zapewnienie
czasowego zastepstwa. Dzieki temu wsparciu osoby zaangazowane na co dzien
w sprawowanie opieki nad osobg z niepetnosprawnoscig dysponowa¢ bedg czasem, ktory
bedg mogly przeznaczy¢é na odpoczynek i regeneracje, jak rowniez na zatatwienie
niezbednych spraw zyciowych.
Waznym aspektem ustugi opieki wytchnieniowej jest takze wzmocnienie osobistego potencjatu
cztonkéw rodzin, opiekunéw zaangazowanych w sposob staty w codzienne wspomaganie
os6b z niepetlnosprawnoscig oraz ograniczenie wptywu na ich kondycje psychofizyczng
i wigzgcych sie z tym obcigzen.
4. Ustugi opieki wytchnieniowej dziennej, prowadzone bedg za zgodg Gminy Chorkowka
W miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawnej z zachowaniem podmiotowosci oséb
Z niepetnosprawnosciami oraz ich niezaleznosci.
5. Limit godzin ustug opieki wytchnieniowej Swiadczonej w ramach pobytu dziennego,
finansowanych ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego przypadajgcych na jedng osobe
Z niepetnosprawnoscig w 2026 roku wynika z aktualizacji wniosku gminy na srodki finansowe
z Programu.
6. Ustugi opieki wytchnieniowej dla cztonka rodziny (cztonkéw rodziny) lub opiekuna
(opiekunéw) sprawujgcego bezposrednig opieke nad wiecej niz jedng osobg
Z niepetnosprawnoécia muszg by¢ realizowane w tym samym czasie, z zastrzezeniem
zapewnienia adekwatnej opieki, stosownie do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia.
W szczegdblinych przypadkach, gdy ustuga opieki wytchnieniowej nie moze lub nie powinna by¢é
wykonywana w tym samym czasie, za uprzednig zgodg realizatora Programu, ustugi opieki
wytchnieniowej dla czionka rodziny (cztonkéw rodziny) Iub opiekuna (opiekundéw)
sprawujgcego bezposrednig opieke nad wiecej niz jedng osobg z niepetnosprawnoscig mogag
by¢ realizowane w innym czasie w odniesieniu do opieki wytchnieniowej sprawowanej nad
kazdg z oséb z niepetnosprawnoscig, z zastrzezeniem zachowania warunkéw okreslonych
W programie.
7. Maksymalna dtugosc¢ nieprzerwanego $wiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej w ramach
pobytu dziennego wynosi 12 godzin dla jednego uczestnika Programu, z zastrzezeniem
limitow, o ktérych mowa w ust. 11. Ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego
mogg by¢ swiadczone w godzinach 6.00-22.00. Nie mozna korzysta¢ z ustugi opieki
wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego przed lub po ustudze opieki wytchnieniowej
w ramach pobytu catodobowego, w czasie kiedy mozliwe jest swiadczenie ustug opieki
wytchnieniowej w ramach pobytu catodobowego
8. W przypadku zmiany miejsca zamieszkania/pobytu, uczestnik Programu planujgcy
kontynuowaé udziat w Programie sktada do gminy w nowym miejscu zamieszkania/pobytu,
Karte zgtoszenia do Programu wraz z oswiadczeniem o dotychczasowej formie swiadczenia
ustug opieki wytchnieniowej (w ramach pobytu dziennego/w ramach pobytu catodobowego)
i 0 dotychczasowym wymiarze przyznanej ustugi opieki wytchnieniowej (liczba godzin/liczba
dob).
9. Gmina/powiat, w pierwszej kolejnosci umozliwi osobie z niepetnosprawnoscig lub cztonkom
rodziny/opiekunom sprawujacym bezposrednig opieke nad osobg z niepetnosprawnoscig
samodzielny wybbér:
1) miejsca, o ktérym mowa w ust. 6 pkt 1 lit. € albo w ust. 6 pkt 1 lit. f oraz, o ktérym

mowa w ust. 6 pkt 2 lit. h albo w ust. 6 pkt 2 lit. i, z zastrzeZzeniem, ze gmina

wyrazi uprzednig pisemng zgode na Swiadczenie ustug opieki wytchnieniowej w tym

miejscu, a wskazane zgodnie z ust. 6 pkt 1 lit. f oraz ust. 6 pkt 2 lit. i miejsce spetnia

kryteria dostepnosci, o ktérych mowa w ustawie z dnia z 19 lipca 2019 r. o

zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegolnymi potrzebami;

2) osoby, ktoéra bedzie swiadczy¢ ustuge opieki wytchnieniowej, z uwzglednieniem
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postanowien ust. 8 pkt 2 oraz ust. 9

10. O wszelkich zmianach majgcych wptyw na prawo i warunki korzystania z ustug opieki
wytchnieniowej w ramach Programu (np. utrata statusu osoby z niepetnosprawnosciag, zmiana
stopnia niepetnosprawnosci, korzystanie w danym roku kalendarzowym z ustug opieki
wytchnieniowej finansowanych ze srodkéw z Funduszu w ramach innych programow
dotyczgcych ustug opieki wytchnieniowej), Uczestnik zobowigzany jest poinformowaé Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Chorkowce nie pozniej niz w ciggu 7 dni od dnia nastgpienia
zmiany.

11. Ustuga opieki wytchnieniowej nie moze byé swiadczona przez czionkéw rodziny,
opiekunow prawnych lub osoby faktycznie zamieszkujgce razem z uczestnikiem Programu.
Na potrzeby realizacji Programu za cztonkéw rodziny osoby z niepetnosprawnoscig uznaje sie
wstepnych oraz zstepnych, krewnych w linii bocznej, matzonka, wstepnych oraz zstepnych
matzonka, krewnych w linii bocznej matzonka, ziecia, synowa, macoche, ojczyma oraz osobe
pozostajgcg we wspolnym pozyciu, a takze osobe pozostajgcg w stosunku przysposobienia
Z 0sobg z niepetnosprawnoscia.

§8

Prawa i obowiazki Uczestnika Programu

1. Uczestnik Programu ma prawo do:

1) korzystania z ustugi opieki wytchnieniowej w wymiarze i zakresie ustalonym
przez Realizatora;

2) bycia traktowanym przez opiekuna z szacunkiem, z zachowaniem form
grzecznosciowych;

3) poszanowania jego uczuc i Swiatopogladu, a takze poszanowania woli w zakresie
sposobu wykonywania ustug opieki wytchnieniowej, jesli nie wigzg sie z
obnizeniem jakosci ustug lub ich opéznieniem;

4) wymagania od osoby Swiadczgcej ustugi opieki wytchnieniowej Swiadczenia ustug
w spos6b sumienny i staranny oraz wykonywania czynnosci zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy;

5) zachowania przez osobe swiadczacg ustugi opieki wytchnieniowej tajemnicy w zakresie
danych i informacji oraz sytuacji zdrowotnej,zyciowej i materialnej Uczestnika lub / i
cztonkow rodziny lub / i os6b zamieszkujgcych wspdlnie z Uczestnikiem;

6) przekazywania uwag dotyczgcych sposobu realizacji i jakosci Swiadczonych na jej
rzecz ustugo oraz zgtaszania ich opiekunowi oraz Realizatorowi.

2. Uczestnik Programu jest zobowigzany do:

1) wspdtpracy z Osrodkiem oraz osobg sSwiadczacg ustugi opieki wytchnieniowej przy
realizacji ustug opieki wytchnieniowej w miare jego mozliwosci;

2) traktowania osoby swiadczgcej ustugi opieki wytchnieniowej z nalezytym
szacunkiem, z zachowaniem form grzecznosciowych i zasad kultury osobistej;

3) nieprzekraczania granic prywatnosci w relacjach z osobg swiadczaca ustugi opieki
wytchnieniowej oraz niewykorzystywania relacji z opiekunem do realizacji wtasnych
interesow;

4) wspotpracy z osobg Swiadczgca ustugi opieki wytchnieniowej bez wzgledu na
wyglad, pochodzenie, wiek, ptec itp.;

5) wymagania od osoby swiadczacej ustugi opieki wytchnieniowej jedynie tych zadan, ktére
zostaty uwzglednione w zakresie ustug opieki wytchnieniowej i zamieszczone w
Programie oraz Regulaminie rekrutacji i udziatu w Programie ,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026.
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6) umozliwienie osobie swiadczacej ustugi opieki wytchnieniowej wejscie do mieszkania
w ustalonych godzinach realizacji ustugi,

7) potwierdzania realizacji ustug wtasnorecznym podpisem na karcie realizacji
Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego -
edycja 2026, zatgcznik nr 8 do Programu. W przypadku odmowy podpisania
karty realizacji ustug Uczestnik jest obowigzany poda¢ powdd odmowy. Osoba
Swiadczgca ustugi opieki wytchnieniowej odnotowuje odmowe podpisania karty i
powdd odmowy;

8) niezwlocznego przekazania Realizatorowi informacji o planowanych,a takze
nieprzewidzianych nieobecnosciach, powodujgcych brak mozliwosci realizacji
ustugi opieki wytchnieniowej;

9) respektowania zasad niniejszego Regulaminu.

3. W sytuacji trudnego zachowania osoby z niepetnosprawnos$cig, stwarzajgcego
zagrozenie dla niego lub bezpieczenstwa innych oséb oraz uniemozliwiajgcego dalsze
wykonywanie ustugi, Uczestnik Programu lub wskazana przez niego osoba zobowigzuje
sie do niezwlocznego przybycia na wezwanie osoby Swiadczgcej ustugi opieki wytchnieniowej
oraz przejecia opieki nad osobg z niepetnosprawnoscig wobec ktérej swiadczone sag
ustugi.

4. Jako zachowania niedopuszczalne w stosunku do osoby swiadczgcej ustugi opieki

wytchnieniowej traktuje sie:

1) stosowanie przemocy wobec osoby swiadczgcej ustugi opieki wytchnieniowe;j
(popychanie, szturchanie, rzucanie przedmiotami, itp.);podnoszenie gtosu na
opiekuna;

2) stosowanie obrazliwych i wulgarnych zwrotow;

3) zachowania przekraczajgce granice sfery intymne;j.

5. Uczestnik nie powinien:

1) pozyczac pieniedzy osobie swiadczgcej ustugi opieki wytchnieniowej;

2) pozyczac pieniedzy od osoby swiadczgcej ustugi opieki wytchnieniowej;

3) przekazywac korzysci majgtkowych osoby swiadczacej ustugi opieki
wytchnieniowej, w szczegdélnosci mieszkania, pieniedzy, cennych przedmiotow itp.;

4) udziela¢ petnomocnictwa, w tym notarialnego osoby swiadczacej ustugi opieki
wytchnieniowej do rozporzgdzania swoim majgtkiemani do reprezentowania przed
witadzami panstwowymi, urzedami, organami administracjipublicznej, sgdami,
podmiotami gospodarczymi, osobami fizycznymi, sktadania oéwiadczen oraz
wnioskéw procesowych w kontaktach z wymienionymi podmiotami.

§9

Realizacja ustug opieki wytchnieniowej

1. W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej nie mogg by¢ swiadczone ustugi
opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktérych mowa w ustawie z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, ustugi finansowane w ramach Funduszu
Solidarnosciowego lubz innych Zrédet.

2. W podejmowanych dziataniach opiekun ma obowigzek brania pod uwage
potrzeb i preferencji Uczestnika Programu oraz osoby z niepetnosprawnoscia.

3. Niedozwolone jest spozywanie przez Uczestnika, osobe z niepetnosprawnosciag
lub osobe $wiadczgcg ustugi opieki wytchnieniowej alkoholu, uzywania srodkéw
odurzajgcych lub znajdowanie sie pod ich wptywem w trakcie realizacji ustugi przez
opiekuna.

4. Uczestnik powinien, o ile jest to mozliwe zapewni¢, aby osoby wspdlnie zamieszkujgce z
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osobg z niepetnosprawnoscia:
1) utrzymywaty czystos¢ wspolnie uzytkowanych sprzetéw, pomieszczen oraz
urzadzen;
2) umozliwity opiekunowi wykonywanie ustug;
3) traktowaty opiekuna 2z nalezytym szacunkiem i 2z zachowaniem form
grzecznosciowych.
Osoba realizujgca ustugi opieki wytchnieniowej ma prawo odmoéwic¢ realizacji ustugi:
1) w sytuacjach zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu;
2) w przypadkach, w ktorych okolicznosci wskazujg na mozliwos¢ wyrzadzenia szkody
osobom trzecim lub tamania przepiséw prawa.
Niewywigzanie sie przez Uczestnika z obowigzkéw okreslonych w niniejszym
Regulaminie, moze skutkowac skresleniem z uczestnictwa w Programie i odmowy
udzielenia dalszego wsparcia.

§ 10
Nadzér i kontrola realizacji ustug opieki wytchnieniowej

W celu sprawdzania jakosci ustug opieki wytchnieniowej i zwiekszenia efektywnosci

wykonywanego zadania przez osoby realizujgce opieke wytchnieniowg jest ono

poddawane doraznej kontroli i monitoringowi ze strony pracownikow Gminnego

Osrodka Pomocy Spotecznej w Chorkowce.

Pracownik w miejscu zamieszkania Uczestnika Programu dokonuje doraznej kontroli

i monitorowania $wiadczonych ustug raz na cztery miesigce. Z przeprowadzonej kontroli

tj. zakresu, jakosci i prawidtowosci swiadczonych ustug w obecnosci uczestnika i/ lub

opiekuna sporzadza notatke. W przypadku wystgpienia nieprawidtowosci, pracownik
podejmuje czynnosci wyjasniajgce o czym niezwtocznie informuje Kierownika Osrodka.

Decyzje, co do wstrzymania wykonania ustugi, zawieszenia jej wykonania lub zmiany

osoby realizujgcej opieke wytchnieniowg, po uzgodnieniu z uczestnikiem i/lub opiekunem

podejmuje Kierownik Osrodka.

Dorazna kontrola i monitoring jest procesem ciggtym realizowanym poprzez:

e spotkania indywidualne z osobami realizujgcymi opieke wytchnieniowg — raz
w miesigcu, w trakcie ktorej osoba Swiadczgca tg opieke przedktada wymagang
dokumentacje poswiadczajgcy realizacje ustugi,

e spotkanie indywidualne z uczestnikami programu raz na trzy miesigce ( opieka
dzienna),

e analize dokumentacji zwigzang z realizacjg ustugi.

5. W przypadku wystgpienia zdarzen sity wyzszej w szczegolnosci wystgpienia obostrzeh

=

np. zwigzanych z ogtoszonym stanem zagrozenia epidemicznego lub innych przyczyn
uniemozliwiajgcych przeprowadzenie kontroli w miejscu zamieszkania uczestnika
Programu, dopuszcza sie  przeprowadzenie  kontroli drogg telefoniczna.

§ 11

Warunki rezygnacji z uczestnictwa w programie
Rezygnacja z uczestnictwa w Programie moze nastgpi¢ w trakcie jego trwania.
Kazdy Uczestnik rezygnujgcy z udziatu w Programie zobowigzany jest do ztozenia
pisemnej rezygnacji z podaniem powodu rezygnacji.

§ 12
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Postanowienia koncowe

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie majg zapisy
Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja
2026.

W przypadku zaistnienia sytuacji nieuregulowanych w Programie i Regulaminie decyzje
co dorozstrzygnie¢ podejmuje Kierownik Osrodka.

W uzasadnionych przypadkach, Realizator zastrzega sobie prawo wniesienia zmian
doniniejszego Regulaminu lub wprowadzenia dodatkowych dokumentow.

Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wymagajg zachowania formy pisemne;.
Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem podjecia Zarzadzenia przez Kierownika
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Chorkéwce i obowigzuje do dnia zakohczenia
realizacji Programu.

Regulamin rekrutacji i udziatu w Programie dostepny jest w siedzibie oraz na stronie
internetowej https://gops.chorkowka.pl/

Katarzyna Ginalska

Kierownik Gminnego Os$rodka
Pomocy Spoteczne;j
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